
熱量 （kcal) 熱量 （kcal)

蛋白質（ｇ） カルシウム（mg） 蛋白質（ｇ） カルシウム（mg）

脂肪（ｇ） 塩分（ｇ） 脂肪（ｇ） 塩分（ｇ）

ごはん 鶏
とり

の唐揚
からあ

げ 668 kcal 794 kcal

じゃが芋
いも

のみそ汁
しる

26.2 280 30.7 295

ほうれん草
そう

の磯
いそ

和
あ

え 22.6 2.0 25.9 2.4

ワインゼリー

ソフト麺
めん

大豆
だいず

の香
かおり

揚
　 あ

げ 634 kcal 797 kcal

ミートソース 27.7 302 34.5 323

オレンジ 23.8 2.2 28.5 2.7

ごはん 手作
てづく

りルウのカレー 706 kcal 848 kcal
朝日小なし

コーンサラダ 19.4 302 22.8 315

お祝
いわ

いクレープ 25.7 1.9 29.6 2.4
入学
にゅうがく

進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

ごはん 揚
あ

げぎょうざ （小
しょう

2個
こ

　中
ちゅう

３個
こ

） 587 kcal 750 kcal
朝日小なし

中華丼
ちゅうかどん

の具
ぐ

21.2 269 26.1 281

もやしときゅうりの中華和
ちゅうかあ

え 21.2 2.4 27.1 3.2

食
しょく

パン たらフライ 631 kcal 757 kcal

ポークビーンズ 27.5 280 32.8 298

あら塩
じお

サラダ 22.1 3.0 26.2 3.8

静岡県
しずおかけん

産
さん

いちごジャム

ごはん 照
て

り焼
や

きチキン 597 kcal 724 kcal

味噌
みそ

けんちん汁
じる

28.2 332 33.2 364

切干大根
きりぼしだいこん

のごま和
あ

え 20.9 2.3 23.7 3.0

中華
ちゅうか

麺
めん

いかのかりん揚
あ

げ 587 kcal 743 kcal ふるさと給食
きゅうしょく

味噌
みそ

ラーメンスープ 28.9 287 36.2 304

ピリカラサラダ 18.1 2.9 21.2 3.9

たけのこ

ごはん ポークシュウマイ(小
しょう

2個
こ

 中
ちゅう

３個
こ

)
629 kcal 793 kcal

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

28.1 338 35.5 371

小松菜
こまつな

の中華
ちゅうか

和
あ

え 20.9 2.1 25.0 2.9

ごはん 豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め 586 kcal 725 kcal

ごぼうのスープ 29.0 275 35.6 288

塩
しお

昆布
こんぶ

和
あ

え 19.6 2.6 23.0 3.3

食
しょく

パン 大豆
だいず

の甘
あま

からめ 654 kcal 794 kcal

クリームシチュー 28.6 337 34.7 372

コールスローサラダ 24.2 2.7 28.5 3.6

メイプルジャム

ごはん 松風焼
まつかぜや

き 609 kcal 752 kcal

わかめのみそ汁
しる

29 330 35.5 360

ほうれん草
そう

のごま和
あ

え 21.4 2.1 25.5 2.8

うどん 人参
にんじん

蒸
む

しパン 565 kcal 706 kcal

五目
ごもく

うどんの汁
しる

26.7 322 33.2 349

元気
げんき

サラダ 13.6 2.1 15.6 2.7

ごはん ホキの米粉
こめこ

お茶
ちゃ

フライ 657 kcal 803 kcal

炒
い

り豆腐
どうふ

29.4 340 35.3 369

即席漬
そくせきづ

け 23.7 2.2 27.6 2.8

ごはん 鯖
さば

の塩焼
しおや

き 627 kcal 763 kcal

豚汁
とんじる

28.9 294 34.9 315

小松菜
こまつな

の磯
いそ

和
あ

え 25.8 1.9 30.0 2.3

ソフト麺
めん

ごぼうチップス 610 kcal 774 kcal

カレーソース 23.6 296 29.1 319

パプリカのマリネ 21.8 2.4 26.3 3.3

 [牛乳]…飲用牛乳［米］［麺］ [パン]…主食を表しています。 650 Ｋｃａｌ 830 Ｋｃａｌ

※物資の都合により献立の一部が変更する場合があります。 24 350 27.0～41.5 450

※台風等により食材調達ができない場合や設備故障により調理が困難となった場合は、非常食のレトルトカレーを提供する場合があります。 21 2.０ｇ未満 18.5～27.7 2.5ｇ未満

大賀茂小なし
分校小学部なし

オレンジ

じゃが芋
いも

豆乳
とうにゅう

　　大豆
だいず

粉
こ

砂糖
さとう

　油
あぶら

　米粉
こめこ

　水
みず

あめ　でん粉
ぷん

いちご　レモン

いちご水
みず

あめ　砂糖
さとう

メイプルシロップ　砂糖
さとう

　水
みず

あめ寒天
かんてん

小麦粉
こむぎこ

　油
あぶら

　じゃが芋
いも

油
あぶら

　砂糖
さとう

玉
たま

ねぎ

砂糖
さとう

　ごま

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　太
ふと

ねぎ

稲生沢小なし

稲生沢小なし
大賀茂小なし

分校中学部なし

分校なし

朝日小のみ
お祝いクレープが

つきます

浜崎小なし

豚肉
ぶたにく

しょうが　にんにく　人参
にんじん

　玉
たま

ねぎ

豚肉
ぶたにく

　豆腐
とうふ

　さば節
ぶし

　みそ こんにゃく 人参
にんじん

　ごぼう　大根
だいこん

　太
ふと

ねぎ

豆腐
とうふ

　豚肉
ぶたにく

　卵
たまご

砂糖
さとう

　油
あぶら

ごぼう

キャベツ　きゅうり　人参
にんじん

[米
こめ

]　でん粉
ぷん

　砂糖
さとう

　ごま

豚肉
ぶたにく

　かつお節
ぶし

油揚
あぶらあ

げ　わかめ　さば節
ぶし

　みそ

のり

[牛乳
ぎゅうにゅう

]　ホキ

[食
しょく

パン]　でん粉
ぷん

　大豆油
だいずゆ

　砂糖
さとう

しょうが　にんにく　玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

太
ふと

ねぎ　椎茸
しいたけ

玉
たま

ねぎ

キャベツ　きゅうり　赤
あか

パプリカ

黄
き

パプリカ

小松菜
こまつな

　もやし　人参
にんじん

キャベツ　きゅうり　しょうが　大根
だいこん

ほうれん草
そう

　もやし　人参
にんじん

砂糖
さとう

玉
たま

ねぎ　えのき　小松菜
こまつな

　太
ふと

ねぎ

[米
こめ

]

油
あぶら

　砂糖
さとう

小麦粉
こむぎこ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

[ソフト麺
めん

]　でん粉
ぷん

　大豆油
だいずゆ

砂糖
さとう

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　しょうが　にんにく

キャベツ　きゅうり　人参
にんじん

　コーン

14 火

[牛乳
ぎゅうにゅう

]　すけそうだら [食
しょく

パン]　パン粉
こ

　小麦粉
こむぎこ

　大豆油
だいずゆ

[中華
ちゅうか

麺
めん

]　でん粉
ぷん

　大豆油
だいずゆ

[牛乳
ぎゅうにゅう

]　いか

水

[牛乳
ぎゅうにゅう

]　鶏肉
とりにく

豚肉
ぶたにく

　みそ

豆腐
とうふ

　油揚
あぶらあ

げ　さば節
ぶし

　みそ こんにゃく

大豆
だいず

　豚肉
ぶたにく

油
あぶら

　じゃが芋
いも

　砂糖
さとう

木

砂糖
さとう

　油
あぶら

月

もやし　人参
にんじん

　太
ふと

ねぎ　筍
たけのこ

　しょうが

にんにく

[米
こめ

]　砂糖
さとう

キャベツ　玉
たま

ねぎ　にら　しょうが

しょうが　にんにく　玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

豚肉
ぶたにく

　なると 砂糖
さとう

　でん粉
ぷん

[牛乳
ぎゅうにゅう

]　豚肉
ぶたにく [米

こめ

]　大豆油
だいずゆ

　豚脂
とんし

　でん粉
ぷん

　砂糖
さとう

小麦粉
こむぎこ

[米
こめ

]　油
あぶら

　小麦粉
こむぎこ

　じゃが芋
いも

[牛乳
ぎゅうにゅう

]　豚肉
ぶたにく

大根
だいこん

　ごぼう　人参
にんじん

にんにく　玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

しょうが　人参
にんじん

　キャベツ　玉
たま

ねぎ

筍
たけのこ

　太
ふと

ねぎ　きくらげ

ほうれん草
そう

　もやし　人参
にんじん

　切干大根
きりぼしだいこん

キャベツ　きゅうり　人参
にんじん

　にんにく

もやし　きゅうり　しょうが　にんにく

しょうが

お知らせ
主　食 牛乳 副食（おかず・デザート） 野菜･きのこ･果物など主食･油･砂糖など肉･魚･豆･海藻など

浜崎小なし
分校なししょうが

玉
たま

ねぎ　太
ふと

ねぎ

のり 砂糖
さとう

ほうれん草
そう

　人参
にんじん

　キャベツ

　献　　立　　名 赤（おもに血や肉になる） 黄（おもに熱や力になる） 緑（おもに体の調子を整える）
小学校 中学校曜

　
日

8 水

日

[牛乳
ぎゅうにゅう

]　大豆
だいず

　青
あお

のり [ソフト麺
めん

]　でん粉
ぷん

　大豆油
だいずゆ

砂糖
さとう

[牛乳
ぎゅうにゅう

]　鶏肉
とりにく

9 木

[米
こめ

]　でん粉
ぷん

　大豆油
だいずゆ

わかめ　さば節
ぶし

　みそ じゃが芋
いも

豚肉
ぶたにく

小麦粉
こむぎこ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

文部科学省基準値
（小学校３・４年生／中学校対象）

22 水

23 木

[牛乳
ぎゅうにゅう

]　鶏肉
とりにく

　豚肉
ぶたにく

　みそ

[牛乳
ぎゅうにゅう

]　牛乳
ぎゅうにゅう

　卵
たまご

　チーズ [うどん]　小麦粉
こむぎこ

　砂糖
さとう

24

30 木

人参
にんじん

金

緑茶
りょくちゃ

[米
こめ

]　大豆油
だいずゆ

　米粉
こめこ

[牛乳
ぎゅうにゅう

]　青
あお

のり

[牛乳
ぎゅうにゅう

]　さば

かつお節
ぶし

エキス 砂糖
さとう

15

砂糖
さとう

　ごま

油
あぶら

砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

　油
あぶら

油
あぶら

　砂糖
さとう

16

[牛乳
ぎゅうにゅう

]　豚肉
ぶたにく

　みそ

13

10

20

油
あぶら

　砂糖
さとう

金

鶏肉
とりにく

[米
こめ

]　でん粉
ぷん

　砂糖
さとう

　小麦粉
こむぎこ

油
あぶら

　砂糖
さとう

　でん粉
ぷん

　ラー油
ゆ

　ごま油
あぶら

砂糖
さとう

[米
こめ

]　油
あぶら

　砂糖
さとう

月

[牛乳
ぎゅうにゅう

]　豚肉
ぶたにく

　鶏肉
とりにく

　たら　大豆粉
だいずこ

豚肉　豆腐　みそ　豆板醤
ぶたにく　      とうふ　                     とうばんじゃん

21 火

[牛乳
ぎゅうにゅう

]　大豆
だいず

昆布
こんぶ

17 金

27

砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

月

ツナ　ひじき

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

玉
たま

ねぎ　しょうが

ほうれん草
そう

　もやし　人参
にんじん

人参
にんじん

　玉
たま

ねぎ

キャベツ　もやし　きゅうり　人参
にんじん

しょうが　にんにく

しょうが

しょうが　にんにく　玉
たま

ねぎ

小松菜
こまつな

　キャベツ　人参
にんじん

ごぼう　玉
たま

ねぎ　太
ふと

ねぎ

小松菜
こまつな

　もやし　人参
にんじん

　コーン

しょうが　にんにく

よ て い こ ん だ て ひ ょ う

4月予定献立表 令和8年度下田市立学校給食センター

インスタに毎日

給食写真を投稿しています！


